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@ NENSAGEIRO BENFEITOR

VIGILANCIA

Vigia teu pensamento, como o timoneiro que tem rota segura a
seguir com o barco.

E possivel acolher a tempestade a cavaleiro, sem previs&o alguma,
no entanto, recupere o equilibrio na identificacdo das proprias fraquezas
e ergue-se apos a borrasca, sem olhar para tras.

Viver cultivando o medo e a precaucao, esperando sempre o pior é
estragar a proépria vida.

Encontrar no tempo motivos de distracao e futilidade é maltratar o
proprio tempo.

Separa a precaucao da prevencdo; vigiar significa estar atento a
mensagem Crista, relegada por Jesus, sentindo as suas palavras e
aplicando-as primeiro em ti, experimentando como te sentirias ou
reagirias em determinada situacao.

Nao te canses nem te aflijas com julgamentos precipitados nesta
ou naquela situacao conflitante contra ti; ndo é necessario justificar a
guem te julgou; a responsabilidade ja esta sobre esse alguém.

Ama sinceramente, sem prevengao, mas tenha a precaugao contra
ti, no que pensas, como falas, e na medida como ages.

Ernesto

Mensagem psicografada pelo Médium Rinaldo De Santis em Reunido Publica,
CE BENFEITOR - Rua Ercilia, 252 - Camilopolis — S. André - SP - CEP 09230-570
M 05 07 08 ERNESTO



